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https://www.lightzoomlumiere.fr/realisation/au-dela-des-limites-de-teamlab-exposition-de-reve-a-paris/
https://www.lightzoomlumiere.fr/realisation/musee-soulages-entre-ombre-et-lumiere-par-artec3-studio/


Comment retrouver des couleurs à partir de lumière 
blanche ?

• Avec le matériel à disposition, essayez de répondre à cette question…



Alors c’est quoi la lumière ?

C'est pas sorcier

https://www.youtube.com/watch?v=kI1plg8lV3s


• La lumière est à la fois une onde et un photon

• La lumière visible fait partie de la grande famille des ondes 
électromagnétiques. Il existe donc des lumières invisibles avec nos 
yeux, mais détectables par d’autres moyens.

sources synchrotron

Alors c’est quoi la lumière ?

https://www.synchrotron-soleil.fr/Documentation/Matiere-en-lumiere/


Quelques définitions…

• Lumière 

La lumière rend les objets visibles quand ils sont éclairés (directement ou indirectement). Pour qu’un objet soit 
vu, il est nécessaire que la lumière issue de cet objet entre dans l’oeil. 

Tout objet capable d’émettre de la lumière est une source lumineuse. 

La lumière se déplace en ligne droite dans un milieu homogène. Les rayons lumineux sont rectilignes. Quand la 
lumière change de milieu, de l’air à l’eau par exemple, le rayon lumineux est dévié. Ce phénomène s’appelle la 
réfraction. 



La lumière peut être renvoyée par certains matériaux, comme le papier d’aluminium. C’est la réflexion.

D’autres matériaux l’absorbent totalement comme le papier noir mat, ou partiellement comme les papiers de 
couleur. Les rayons peuvent être diffusés ou absorbés.



• La lumière blanche est composée de plusieurs couleurs. La source de lumière peut être ponctuelle ou 
étendue

dossier cité des sciences

Chaque couleur a une longueur d’onde différente. Le CD dévie différemment chacune

des ondes. A la sortie du CD, les différentes ondes composant la lumière blanche sont

étalées. Le même phénomène est observé lorsque la lumière traverse une goutte d’eau

ou un prisme

https://www.cite-sciences.fr/fileadmin/fileadmin_CSI/fichiers/vous-etes/enseignant/Documents-pedagogiques/_documents/Expositions-permanentes/Jeux-de-lumiere/Jeuxdelumiere-dossierenseignants-cycle3.pdf


Quelques définitions…

• Ombre 

L’ombre d’un objet opaque éclairé par une source lumineuse est la zone qui ne reçoit pas de lumière 
provenant de cette source lumineuse. L’ombre propre est la partie de l’objet qui ne reçoit pas de 
lumière. L’ombre portée est celle qui se forme sur le support ou un écran. La forme de cette ombre 
dépend de la forme de l’objet, de sa position et de son orientation par rapport à la source. Il y a autant 
d’ombres que de sources lumineuses. 

La taille de l’ombre portée, projetée sur un écran, dépend de la distance entre la source lumineuse et 
l’objet et/ou de la distance entre l’objet et l’écran. 



Quelques définitions…
• Couleur 

La lumière blanche est composée de plusieurs couleurs, on parle de spectre. Certaines couleurs ne sont 
pas perçues par l’oeil humain comme l’infrarouge ou l’ultraviolet. Une couleur peut être perçue par addition 
(mélange de sources de lumière) ou par soustraction (mélange de pigments de couleur).

Perception des couleurs par addition : synthèse de différentes couleurs avec la lumière On utilise les 
couleurs rouge, vert et bleu (RVB). La superposition dans les bonnes proportions de ces trois lumières  
donne de la lumière blanche.

Perception des couleurs par soustraction : synthèse de différentes couleurs avec la matière (pigments). 
On utilise les couleurs cyan, magenta, jaune (CMJ). La superposition des trois pigments dans les bonnes 
proportions donne du noir 



A vous de tester…

• Comment composer des couleurs à partir de la lumière ?

• De quoi les couleurs du peintre sont-elles composées?

• Comment faire varier une ombre ?



Les textes officiels 

• Les programmes (pour les sciences)
cycle 1 (juin 2021) – Explorer le monde
cycle 2 (juillet 2020) – Questionner le monde
cycle 3 (juin 2023) – Sciences et Technologie

• Le vademecum – Enseigner les sciences et la technologie à l’école 
primaire (mai 2023)

Vademecum

https://eduscol.education.fr/document/20062/download
https://cache.media.education.gouv.fr/file/31/88/5/ensel714_annexe1_1312885.pdf
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/ensel101_annexe_okok.pdf
https://eduscol.education.fr/document/49775/download?attachment


L’enseignement des sciences et de la technologie 
contribue à l’acquisition des savoirs fondamentaux

•

•

•

•

•



Comment enseigner les sciences et la 
technologie à l’école primaire?

« Les situations proposées doivent être construites de manière à 
pouvoir d’une part expliciter très clairement le sens des démarches 
mises en œuvre et d’autre part s’assurer d’une bonne compréhension 
par l’élève à la fois des démarches, des réalisations et des notions 
abordées, ainsi que d’une bonne acquisition de l’ensemble. »

Démarche(s) scientifique(s)
Démarche d’investigation



Un enseignement des sciences fondé sur 
l’investigation

Document Synchrotron

Être vigilant aux 
questions/problèmes 

qui sont posé(e)s

Choix qui vont être 
faits par 

l’enseignant. 

➢ Emission d’hypothèse(s) pour 
répondre à la question de 

départ
➢ Investigations

➢ Conclusion et retour si besoin

file:///C:/Users/aguillaume11/Downloads/document-de-pr-sentation-des-malles-p-dagogiques-synchrotron-soleil-archive--17486-1.pdf


Mise en place d’investigation

•

•

•

•



Comment le thème « Lumière et Couleurs » trouve-
t-il sa place dans les programmes?

• CYCLE 1

EN JOUANT
EN REFLECHISSANT 
ET EN RESOLVANT 
DES PROBLEMES 

CONCRETS

EN SE REMEMORANT 
ET EN MEMORISANT EN S’EXERCANT

APPRENDRE

➢Comment retrouver les couleurs de l’arc en ciel?
➢Comment faire varier une ombre?



Comment le thème « Lumière et Couleurs » trouve-t-
il sa place dans les programmes?

CYCLE 2 – Les spécificités du cycle des apprentissages fondamentaux

➢ Comment séparer les 
couleurs d’une encre?

➢ Comment composer des 
couleurs à partir de la 
matière ou de la lumière ?



Comment le thème « Lumière et Couleurs » trouve-t-
il sa place dans les programmes?

• CYCLE 2 – se situer dans l’espace 

➢ Qu’est-ce qu’une ombre?
➢ Comment créer une ombre?

➢ Pour aller vers les astres, le 
mouvement des planètes, le 
phénomène des jours et des 
nuits…



Comment le thème « Lumière et Couleurs » trouve-t-
il sa place dans les programmes?

• CYCLE 3 : La Terre, une planète peuplée par des êtres vivants

➢ Qu’est-ce qu’une ombre?
➢ Comment créer une ombre?

➢ Pour aller vers les astres, le 
mouvement des planètes, le 
phénomène des jours et des 
nuits…



Comment le thème « Lumière et Couleurs » trouve-t-
il sa place dans les programmes?

• CYCLE 3

Pratique des démarches scientifiques

Concevoir, créer et réaliser

Pratiquer des langages

Mobiliser des outils numériques

Adopter un comportement éthique et responsable

Se situer dans l’espace et le temps

Faire preuve d’esprit critique

➢ Comment composer des couleurs à 
partir de la matière ou de la lumière?

➢ Comment faire un arc-en-ciel?
➢ Quelles sont les couleurs primaires de la 

lumière?
➢ Jeux de manipulation avec des filtres et 

la lumière blanche



Maintenant que nous savons d’où 
viennent les couleurs et comment faire 
une ombre...



Un exemple de pratique artistique:
Le théâtre d’ombres au CP



Un exemple de pratique artistique au CP: pratique du théâtre d’ombresObjectifs:
- Jouer avec son ombre et celle de ses camarades
- Exprimer corporellement son ressenti à l’écoute d’une musique
- Utiliser les propriétés de la lumière et des ombres pour créer des 

effets particuliers (devenir grand/ former une créature fantastique/ 
jouer avec la transparence des foulards…  

- Raconter une courte histoire en théâtre d’ombres



La séquence: 12 séances de 30 minutes, réparties sur 6 semaines, avec une restitution 
finale

- Exploration libre, seul ou par petits groupes
- Défis: comment créer une créature fantastique ? Comment utiliser les cerceaux, les 

foulards…
- Création de gestes chorégraphiés en appui avec différentes musiques
- Création de saynètes par petits groupes, en classe, à l’écrit, puis dans la salle en sous-sol



Lieu: une salle peu éclairée, profonde, pour pouvoir placer l’écran au milieu. A défaut, une salle peu éclairée et 
avec un mur blanc peut convenir.

Source                               comédiens                         drap                             spectateurs
Lumineuse

Matériel:
- Deux draps suspendus à une corde, sur la largeur de la salle
- Des rideaux pour occulter la lumière extérieure
- Une source lumineuse intense (ici, un « appareil à diapo »)
- Du matériel pour diffuser de la musique



Quelques références culturelles

Jusqu'au 25 mars 2025, au 
musée du quai Branly

Tim Noble et Sue Webster

Allégorie de la caverne de Platon

https://lartboratoire.fr/shadow-art-ombre-lumiere/

https://lesatelierslumiere.com/art-shadow-sculptures-jeux-dombre/

https://lartboratoire.fr/shadow-art-ombre-lumiere/
https://lesatelierslumiere.com/art-shadow-sculptures-jeux-dombre/


Christian Boltanski
Théâtre d’ombres, 1984

Figurines en carton, papier, laiton, fil de fer, projecteur 
et ventilateur

Interview de l’artiste à l’occasion de l’installation de 
son théâtre d’ombres à la fondation de l’Hermitage, 
Lausanne (lien YouTube)

Interview Christian Boltanski

https://www.youtube.com/watch?v=9KDM0B5zcE4

